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ORGANISATION

Dates

mercredi 7 janvier,
mercredi 18 février,
mardi 21 avril,
mercredi 22 avril 2015.

De 19h30 a 21h.

Lieu

Dans la salle de la Kapsule au lycée Jean Favard.

Public

Au total, une vingtaine de lycéens ont pu participer a ces ateliers. Certains sont méme
revenus plusieurs fois.

Déroulement

A la suite de chaque atelier, les textes des participants qui le souhaitaient ont éte réunis
et certains ont été publiés dans la rubrique Traces sur le site de I'association |€S

ateliers de la ﬂtum.Iesateliersdelaplume.]‘r).



BILAN D'ISABELLE MASSON,
C.P.E. AU LYCEE FAVARD

Bilan plutdt positif de cet atelier de la Plume. Un petit groupe d’éleves (environ s5) est
resté assidu aux seances de |'atelier. Cet atelier a eté un lieu d’émotions fortes ou chacun
a puisé en lui une source d’inspiration pour faire remonter a la surface des sentiments
enfouis et se concentrer sur son moi-profond.

Chaque éléve est ainsi parti a la rencontre de soi, de sa propre écriture pour I'affiner et
la déplacer.

Enfin, tous ces échanges ont enrichi le travail de chacun et permis de libérer et d’apaiser
par I’écoute et I’écriture certaines souffrances vécues par nos adolescents.

LE MOT D’ALIA ISSELEE,
ANIMATRICE

Ces ateliers d’ecriture spontanée ont constitué une halte bienfaisante pour les éleves qui
y ont participé. Ils ont beaucoup apprécié de s’accorder une pause dans un quotidien
laborieux et parfois difficile moralement. C’est avec aisance et plaisir qu’ils se sont livrés
a cet exercice. L'inspiration jaillissant naturellement dans ce contexte apaisant et
ressourcant, ils se sont étonnés de la qualité de leurs écrits.

J’ai aimé accompagner ces jeunes étres qui ont un besoin évident de se relier a leur
source de créativité pour exprimer ce qui les habite. Au fil des ateliers, j’ai vu leur
confiance en eux-mémes grandir et leur écriture s’enrichir.

Lors du dernier atelier de I’année scolaire, ils ont exprimé le besoin de poursuivre cette
expérience qui leur a beaucoup apporté.



QUELQUES TEXTES DES PARTICIPANTS

A la demande des jeunes, peu de textes ont été rendus publics dans ce document ainsi que sur
notre site. La profondeur de leurs écrits et les témoignages poignants livrés lors des ateliers
expliquent facilement leur besoin de discrétion. Pour les mémes raisons, il n'y a pas non plus de
photos de ces ateliers.

Mercredi 7 janvier 2015

Apaisement, esprit libéré, envie de dormir, calme, impression que le monde qui m’entoure a disparu,
une sensation de retrouvailles avec le vrai moi, un certain sentiment de soulagement mais aussi
d’oubli, oubli de la vie d’extérieur, oubli des soucis, en particulier I'amour, les amis, le stress de
I’école, surtout familial, la pression des parents, le stress des devoirs, si je vais m’endormir ce soir ou si
je vais encore faire une nuit a cogiter sur le passé. |'éprouve cette sensation d’étre libre de mes
pensées, penser ce que je veux quand je veux, me « redécouvrir » pour la premiere fois, effacer tout de
ma mémoire et me créer mon propre monde dans lequel je me sens bien. Reconstruire mes souvenirs et
en modifier quelques-uns voire tous.

Poppy
Bien que j’étais concentré, ou du moins que j'essayais du mieux que je pouvais, je ressentais une sorte
d’angoisse, car je n’ai pas I’habitude de mettre a I'écrit des ressentis que j'ai. Sinon, un calme s’était
emparé de moi, un vide ou je me retrouvais, perturbé uniquement par ma respiration et les battements
lents de mon cceur, et les consignes qui nous étaient données.

Adrien

Je ne sais pas vraiment qui je suis. En fait, pas grand monde le sait. Je peux étre plein de choses a la
fois, un jour vouloir ressembler a une star, me voir briller dans mon miroir des étoiles dans les yeux et
puis finalement les baisser et regarder mes pieds et me demander : qu’est-ce que la vie ? La vie, c’est
cette chance ou des fois cet inconvénient de vivre. C'est un peu aléatoire, tu nais, tu vis, t’as des soucis,
tout va bien puis tout va mal, tu chantes des chansons de Jason Mraz, tu fumes, tu bois, tu tombes
dans le coma, puis tu te réveilles et tu essaies de donner un sens a ta vie. Tu te demandes si ¢a en vaut
la peine. Oui, ¢a en vaut la peine ? Et bien pourquoi pas. T'essaies de te trouver mais la vie, la société
en général, les mauvaises fréquentations, font que tu te perds de vue, tu t’enfonces dans un gouffre,
un gouffre sans fin, un gouffre éternel. Tu essaies d’avoir cette assurance, cette confiance en soi, tu
veux rester fidele a la personne que tu penses étre vraiment, et quand tu la trouves tu te sens bien, tu
trouves enfin la sortie de ce gouffre chaotique. Tu retrouves un sens a ta vie, ta vie dont tu révais tant,
et que, maintenant, tu peux construire, batir ton propre chateau, et étre la resplendissante princesse
qui vit a l'intérieur. Lutins, dragons, fée tout ¢ca c’est maintenant ton monde a toi. Le monde d’avant,
dégueulasse, égoiste, empli et envahi de gens qui, je pense, ne savent pas ce qu’est vraiment le
bonheur, les pédophiles, les violeurs et tout cela s’évapore dans un nuage de fumée, peut-étre en enfer
ou au paradis, je ne saurais pas dire.

Poppy
C’était étrange. Mon esprit, comme séparé de mon corps, se retrouvait dans un paysage. Une riviere,
devant une épaisse forét. Le soleil s’y reflétait et la rendait brillante. Sur I'une des rives, je percevais
quelqu'un pouvant me représenter, qui était couché sur le sol, regardant un ciel parsemé de nuages.



Mais ceci n’était-il pas une métaphore ? Cela pouvait refléter mes interrogations, moi qui ne sais pas
encore totalement qui je suis et qu’est-ce qui m’attend dans la vie.

Je suis hésitant au bord du fleuve de la vie, regardant un ciel aussi hésitant que moi, incertain de
pouvoir m’engager sur le fleuve qui me guide jusqu’a moi. J’ai peur de mieux me connaitre, mais a la
fois un désir d’étre en phase avec moi-méme se crée dans mon cceur et dans mon esprit. Peut-étre
qu’un jour je saurai qui je suis et j'aurai enfin confiance en moi.

Adrien

J'ai pu ressentir des émotions appartenant au passé. Je l'ai tres bien vécu. J'ai pu faire tomber mon
masque hebdomadaire et montrer mon vrai visage. Je trouve cet atelier utile, en tout cas pour ma part
et j'ai trouvé ca extrémement intéressant, j'ai pu me concentrer sur la vraie moi, m’apaiser, je me suis
reconfrontée a la vraie vie. Je pense revenir.

Poppy

Cet atelier était plutot sympathique, méme si je ne m’attendais pas vraiment a cela. Je pensais qu’on
allait devoir créer des textes issus de notre imagination. Mais sinon, le fait de se concentrer sur soi peut
étre une bonne chose.

Adrien

Mercredi 18 février 2015

L’dme se cache au fond du corps... Mon corps est comme un cocon qui protége mon ame. Il n’est que
I'image physique que je présente aux autres, avec ses qualités et ses défauts. Toutes les joies et les
souffrances éprouvées, elles sont enfouies au plus profond de mon étre, et le masque que je porte tous
les jours, que je montre aux autres me protege. Cela n’est qu’une parade abstraite pour ne pas montrer
a autrui nos faiblesses. On se cache derriere une image de force mais qui n’est pas en accord avec
nous-méme. On a beau afficher un sourire, I’dme saura si on est vraiment heureux, en harmonie avec
nous-méme. Je sais que je ne suis que rarement moi-méme avec les autres. Par crainte ? Par
présomption ? Par appréhension ?

La société nous conditionne. Nous ne pouvons pas montrer notre for intérieur par crainte d’étre brimés
ou rejetés. C'est ainsi que I’on se forge une image, un bouclier de I’dme qui montre aux autres ce qu'’ils
veulent de nous mais pas ce que I'on est vraiment, ce qui nous renferme et nous rend distant envers
nous-méme, et nous éloigne de la paix intérieure, I’harmonie parfaite entre corps et dme, alors nous
souffrons sans cesse, méme si les autres ne le voient pas, car on ne veut pas qu’ils le voient.

Adrien

Chaque jour, je vois des masques par dizaines, des gens qui prétendent étre mais qui ne sont pas.
Lorsque j'étais ignorant, je ne pensais méme pas a me cacher, mais avec le temps mon corps et mon
esprit ont été blessés et je me suis retrouvé forcé de porter a mon tour un masque, puis de derriere ce
masque j'ai observé sans reldche, exercant mon ceil, aiguisant mes sens. /'en suis arrivé a une
conclusion, la bétise humaine est sans borne, mais malgré cela j’arrive parfois a entrevoir un brin de
lumiere a travers cette sphere sombre qu’est mon monde, j'appellerais cette lumiére « amis », au final
je peux quand méme dire que la vie n’est pas si horrible méme si elle est le plus souvent cruelle. J'aide
de mon mieux mes « amis » quand je les vois en détresse grace a mon ceil exercé, j utilise pour le mieux
ce que j'appellerais un don mais plutét une malédiction, car souvent voir le vrai visage d’une personne
revient a la mettre a nu, et la plupart des gens n’apprécient guére cela. Pour finir je ne pourrais que



