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O ACTUALITES I

Provence

A Venelles

Le 14 mai 2022 un atelier d’écriture spontanée a réuni 9 personnes dans le local de I'association. Une
rencontre a la fois dynamisante et ressourcante.

L’atelier du 11 juin 2022 s’est déroulé dans une belle atmosphére favorisant intériorité et inspiration.

Comme un mini Atlas qui soudain trouve la terre trop lourde a
porter, comme un lutin écrasé par le sac de noisettes qu'il porte sur
la téte, je me suis retrouvée dans une féerie vivifiante, dans une
forét enchantée ou plusieurs fées sont venues délivrer leurs
messages d'amour, de paix, de bienveillance, venus du tréfonds de
leur cceur.

Merci a toutes donc, je repars réconfortée et revitalisée.

Corinne

PROCHAINS ATELIERS D’ECRITURE A VENELLES

Pour les adultes

La rentrée aura lieu en septembre.

Vous trouverez toutes les dates dans la rubrique « Agenda »,
dans le courant de I'été.




Des ateliers d'écriture spontanée individuels sont possibles pour tout public. L'animatrice vous recoit au
local de I'association ou se déplace dans un rayon de 20 km autour de Venelles. Vous pouvez prendre

rendez-vous au 07 81 21 75 21.

Au Plan de Meyreuil

Dans le cadre de I'association « Des ailes et des Z » — association
d’accompagnement d’adolescents en situation de phobie ou de
décrochage scolaire —, les ateliers d’écriture spontanée peuvent
avoir lieu une fois par mois.

Pour en savoir plus sur Des ailes et des Z :

https://associationdesailesetdesz.com/

Contact : asso.desailesetdesza@gmail.com - 06 59 58 53 14

A Eguilles
Dans les locaux de I'Espace Chrysalys, les ateliers d’écriture spontanée se tiennent réguliérement. Vous

pouvez lire certains textes dans les « Traces ».

Site du Centre Chrysalys : www.chrysalys.fr

L’atelier du 11 mai et celui du 8 juin 2022 ont accueilli Emma,
Gabin et Jade, fideles participants qui apprécient ces temps
d’activité paisible. Leurs dessins et leurs écrits nous

proménent dans un univers magique.

C'était tres bien. Moi je trouve que ¢ca calme, apaise et apres
quand on part de I’atelier on se sent mieux.

Jade (10 ans)

A Aix-en-Provence

- Notre partenariat avec la Protection Judiciaire de la Jeunesse, a Aix-en-
' ' Protection Judiciaire|  Provence, auprés d’adolescents (dans les locaux de la P)J) devrait reprendre
> ] de la Jeunesse
en octobre 2022.
Manifestations

aux associations d’Aix-en-Provence. Soyez les bienvenus pour échanger et se

— A I les ;%W de la Pm seront présents le dimanche 11 septembre a la Foire
Im EN PROVENCE rencontrer !


https://associationdesailesetdesz.com/
mailto:asso.desailesetdesz@gmail.com
https://www.lesateliersdelaplume.fr/textes-ateliers-ecriture-stages-traces/
http://www.chrysalys.fr/

Auvergne

A Pontgibaud et & Pontaumur

Les ateliers d’écriture spontanée animés par Alia dans des classes de 6°™ au Collége de Pontgibaud et de

4™ au Lycée Agricole de Pontaumur ont porté de beaux fruits.

Un recueil composé d’une sélection de textes inspirés écrits par les éléves de 6°™ du Collége de Pontgibaud
va étre édité. Un bilan positif :

Deux classes de 6eme du college Anna Garcin-Mayade de Pontgibaud ont participé a un atelier d’écriture en lien
avec l'association « Les Ateliers de la Plume ».

Les enseignants n’étaient pas conviés a y assister mais les retours des éléves ont été tres positifs.

Beaucoup d’entre eux ont apprécié ces séances, et en ont trés vite réclamé de nouvelles.

Merci aux « Ateliers de la Plume », et tout particulierement a leur animatrice qui a su les plonger dans un univers
calme et détendu.

Cécile Dutour, professeur d’éducation musicale

Les ateliers d’écriture spontanée se sont déroulés dans d’excellentes conditions: un accueil chaleureux,
I'accompagnement bienveillant de Mme Dutour, des locaux agréables et surtout des éleves réceptifs, ouverts a
I'exploration de la beauté.
Au fil des séances, j’ai pergu chez ces jeunes étres un grand besoin de silence pour aller a la rencontre d’eux-mémes
et des possibles qui les habitent. Prendre conscience de leur potentiel créatif les a émerveillés. Ils ont aimé se
raconter, exprimer leurs émotions, voyager sur les ailes de I'imagination, connafitre la pleine présence a I'instant.
lls ont découvert que la contemplation aide a se fondre dans I’'objet contemplé, comme un coin de nature.
Tout cela leur a permis de considérer |'écriture autrement : un outil pour rencontrer et laisser s’exprimer la part
sensible d’eux-mémes que souvent ils ignorent.
Un temps de créativité paisible, une pause bienvenue dans un calendrier scolaire bien chargé !

Alia, animatrice



Limousin
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A Merinchal

A Marlanges, samedi 22 mai 2022, un atelier d’écriture spontanée a réuni 7 personnes. Un voyage intérieur,
de la périphérie au centre du cceur.

« On devrait tenir une rose en permanence entre
nos mains pour toujours nous rappeler, ou pour ne
jamais rien oublier de la beauté, de la fraicheur et
du mystere de la Vie. »

Jéhan

PROCHAIN ATELIER D’ECRITURE A MERINCHAL
Pour les adultes (i1oh-13h)
Samedi 9 juillet 2022




STAGES D'ETE POUR LES JEUNES

Il reste quelques places pour les stages d’été. Partage et créativité, de belles aventures en perspective !

« Cueilleurs d’étoiles » - 10 au 16 juillet 2022

Un stage artistique avec hébergement est proposé aux jeunes de 7 a 12 ans et de 13 a 15 ans. Ills partageront
les fruits de leur inspiration lors de la représentation publique au théatre, le samedi 16 juillet a 18h30.

Contact et inscription : 06 78 58 06 91 - contact@lesateliersdelaplume.fr

En aoiit, Les Ateliers de la Plume animeront des ateliers d’écriture dans le cadre des stages de création sans

hébergement organisés par I'association Hélios :

« La tete dans les étoiles » - 1er au 5 aout 2022

Au cours de ce stage les jeunes profiteront de temps de découverte et d’exploration de leur source de
créativité a travers les ateliers d’écriture spontanée, et de temps d'initiation a I’astronomie grace a
différentes pratiques artistiques : la peinture, la musique, le chant... autant de maniéres de visiter I'Espace,
de s’ouvrir a la beauté et a I'immensité de I'univers.

Contact et inscription : 06 37 57 11 41 - limousin@lesateliersdelaplume.fr

« Danser les étoiles » - 8 au 12 aolt 2022

Ce stage permet aux jeunes de découvrir et d’explorer leur source de créativité au fil des ateliers d’écriture
spontanée. L’aprés-midi se déroulera en extérieur —si le temps le permet —, avec des ateliers « mouvements
et connexion a la nature ». Différentes activités seront proposées autour du théme des réves a travers la

danse, les acrobaties, et des jeux corporels et sensoriels.

Contact et inscription : 06 37 57 11 41 - limousin®@lesateliersdelaplume.fr

Organisation des trois stages : Association Hélios en partenariat avec Les Ateliers de la Plume
Projets soutenus par la DRAC Nouvelle Aquitaine et la CAF de la Creuse

Vous trouverez toutes les informations sur ces séjours sur notre site ou sur le site de I’association Hélios dans la

rubrique stages.


https://www.lesateliersdelaplume.fr/?mailpoet_router&endpoint=track&action=click&data=WyIyNyIsIjcyNjYwNCIsIjMyIiwiZDkwZDQ3MmVmMjJlIixmYWxzZV0
https://www.lesateliersdelaplume.fr/?mailpoet_router&endpoint=track&action=click&data=WyIyNyIsIjcyNjYwNCIsIjMyIiwiMWU2ZmNjNzliZDQ0IixmYWxzZV0

Pour tous les ateliers d'écriture spontanée......

Consultez I’Agenda

N’hésitez pas a nous contacter si vous avez des projets. Nous sommes a votre disposition pour tout

renseignement.

LES ATELIERS SE DEPLACENT

Vous souhaitez qu'un Atelier
d'écriture  spontanée  soit
organisé dans votre ville ou

votre reégion, contactez-nous
au 06 65 24 51 63

contact@lesateliersdelaplume.fr
www.lesateliersdelaplume.fr

L'EVEIL PAR L ACTIVITE CREATRICE



