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\@Uﬁ Stages et ateliers d'ecriture

mars 2020

O ACTUALITES I

Provence

A Venelles

Atelier du samedi 18 janvier 2020, aux Logissons.

Cette séance fut comme un voyage, un voyage intérieur qui
m'a emmenée vers différents paysages. Une entrée en
douceur dans le monde qui m'habite. Une entrée en confiance
vers cet ailleurs que je ne connais pas encore parfaitement.
Merci de nous prendre par la main pour nous montrer que la
route est belle.
Pascale

J'ai encore découvert des choses insoupgonnées en moi, grace
a cet atelier plein d'amour et de bienveillance. Merci.

Anne-Marie
Merci a toutes de votre présence et de vos écrits porteurs de
lumiere et d'expériences.

Corinne



Atelier du samedi 1" février 2020, a L’Entrepot.

Je suis arrivée sans attente particuliere, simplement guidée
par mon intuition car I'écriture a toujours été pour moi tres
importante. Touchée par la beauté des textes et des mots
de chacune. Un moment privilégié de dialogue avec moi-
méme... Merci & chacune pour vous étre livrées en toute
authenticité et simplicité.

Caroline
Je sens que j’'ai partagé encore aujourd’hui un moment de
vie précieux. Il a une forte valeur, parce que je suis allée le
cueillir en moi, tout en me nourrissant de la cueillette des
participantes en chacune d’elle... J'ai le sentiment que

c’est ainsi que nous nous sommes unies.

Julie

Atelier du samedi 15 février 2020, aux Logissons.

A l'issue de cet atelier, je me sens rechargée et recentrée. Merci a tous et a Alia pour ces moments d’humanite
partagée.
Corinne

¢ Jecroyais avoir perdu la foi a jamais ... j'ai retrouvé la Joie en ces quelques

heures.
"7 Mercia la Vie des autres pour ces retrouvailles !

Martine
Merci pour cet atelier qui m’a permis de me déconnecter du monde.
Ce fut un vrai moment de lacher-prise qui m’a permis de me reconnecter avec mon étre profond et de godter a
nouveau a la joie de vivre I'instant présent.

Agnes-Marie

De la fatigue a la détente profonde, la rencontre avec soi-méme s’opere,
la rencontre avec I'autre est sur la bonne longueur d’onde, celle de la vie

qui vibre en chacun de nous et s’exprime simplement. Merci a chacune.

Marie Do
A Martigues

Au centre social Jacques Méli, I'atelier du 5 février 2020 a réuni Tarik, Naila, Yasmine, Yanis, Oumou et
Mamadou. L’activité aide les enfants a se canaliser, et si au départ ils ont du mal a se poser, ils trouvent

assez vite le diapason sur lequel ils s’harmonisent.



Extraordinaire parce qu’on a appris des trucs, on
peut maintenant écouter le silence, dessiner; le
temps passé avec vous, du temps qui était bien.

Yanis (10 ans)

Extraordinaire. J'ai fait des beaux poemes, j'ai
bien dessiné et j’ai bien aimé I’ateljer.
Tarik (9 ans)

A Equilles

Jeudi 13 février 2020, Alia a animé un atelier d’expression dans une école maternelle d’Eguilles. Voici

quelques mots d’enfants :

B. : J'ai fait un voyage. J'ai rencontré Monsieur Cceur. Il
était rouge. Il était joyeux.

V. : J'ai senti de la joie dans mon cceur.

M. : C’était joyeux.

E. : C'était beau !

N. : J'ai senti dans mon cceur qu’il y avait plein de

couleurs et méme du doré.

Y. : J'ai senti beaucoup de lumiere dans mon cceur.

C.: J'ai senti beaucoup de joie et beaucoup de
lumiere.

J. : J’ai senti dans mon coeur un arc-en-ciel.

L. : J’ai vu le Professeur Hibou. Il volait dans le ciel pres
du soleil. Dans son cceur, il y avait de la joie et il

écoutait la musique.

Pour les adultes

PROCHAINS ATELIERS D’ECRITURE A VENELLES

L'Entrepdt — 10h45-12h45

samedi 7 mars 2020

Les Logissons (local de I'association) — ish-18h
samedi 14 mars 2020




Limousin

A Merinchal

Cueilleurs d’etoiles
Un stage artistique est programmé du 5 au 11 juillet 2020 pour des jeunes de 7 a 12 ans et de 13 a 17 ans.

Ce stage permet aux jeunes de découvrir et d’explorer
leur source de créativité, au fil des ateliers d’écriture
spontanée, et de vivre |'aventure d’une création
collective a partir de leurs textes. Ils partageront les
fruits de leur inspiration lors de la représentation
publique au théatre, et emmeéneront les spectateurs a

la découverte de leur monde intérieur.

* |74 Organisation : Associations Hélios et Les Ateliers de la Plume
: 3‘ Contact - Inscription : 06 78 58 06 91
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A Meérinchal — Pour les adultes

Projet soutenu par la DRAC Nouvelle Aquitaine et la CAF de la Creuse

Dimanche 23 février, un atelier d’écriture spontanée a eu lieu dans le local des Ateliers de la Plume, a

Marlanges. Les impressions des participants seront publiées le mois prochain.

PROCHAINS ATELIERS D’ECRITURE A MERINCHAL
Pour les adultes — i10h-13h
dimanche 19 avril 2020




Auvergne

A Pontaumur

Deux ateliers d’écriture spontanée ont eu lieu au Lycée Professionnel Agricole des Combrailles, a Pontaumur,
le 19 février 2020. Les bilans des éléves seront publiés le mois prochain.

A Clermont-Ferrand

Les ateliers des 19 et 20 février 2020, a Clermont-Ferrand, ont réuni de nombreux étudiants. Vous pourrez
lire leurs bilans dans les Actualités d’avril.

PROCHAINS ATELIERS D’ECRITURE A CLERMONT-FERRAND

Pour les étudiants — 18h-20h30
mardi 14 avril 2020
mercredi I5 avril 2020

Pour tous les ateliers d'écriture spontanée......

consultez le Calendrier

LES ATELIERS SE DEPLACENT

Vous souhaitez qu'un Atelier
d'écriture  spontanée  soit
organisé dans votre ville ou

votre région, contactez-nous
au 06 78 58 06 91

contact@lesateliersdelaplume.fr
www.lesateliersdelaplume.fr

L'EVEIL PAR L ACTIVITE CREATRICE



