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Ct'ua Stages et ateliers d'ecriture

O ACTUALITES I

Provence

A Gardanne

Cing enfants ont participé a I'atelier « Les mots magiques », samedi 12 janvier 2019 a Gardanne. lIls se
laissent porter par I'atmosphére paisible de cette activité, ils dessinent, écrivent et racontent avec plaisir.

Voici leurs réponses a la question : Que t’a apporté I’atelier ?

Trop bien, beaucoup de choses, je dessine mieux, je me
suis senti bien, ¢ca m’a fait du bien. Je me sens
beaucoup différent de I'arrivée.

Elyes (8 ans)

J'ai aimé I'atelier, je suis plus calme.
Noha (4 ans ¥2)
J'ai aimé I'atelier. Je suis plus bien qu’avant, différente,
plus joyeuse.
Sanaé (7 ans)
Au début, il y avait pas le silence et maintenant il y a le

silence dans mon ceceur.

Sahra (6 ans)



PROCHAIN ATELIER D’ECRITURE SPONTANEE A GARDANNE

Pour les enfants de 5 a 11 ans — 15h-16h30
samedi 9 mars 2019

A Venelles — Pour les adultes

Un atelier d’écriture spontanée s’est tenu samedi 19 janvier, dans le local de notre association aux

Logissons. Dans cet espace qui invite a I'intériorité, les participants sont allés naturellement a la rencontre
de I'essentiel.

Nous avons avancé dans la méme direction vers I'amour libérateur. Une profonde gratitude pour ces
nouvelles rencontres, ces nouveaux échanges qui vont me nourrir jusqu’a la prochaine séance et

plus loin encore.
Martine

S'installer en soi pour retrouver I'essentiel, recevoir comme un cadeau la partition de l'autre et
ensemble écrire la symphonie que la vie nous a donnée au cceur de I'atelier ponctué de rires et de

silence. Instant de communion des @mes. Merci a chacun.
Marie Do

J'ai ressenti le témoignage de chacun comme un écho de ['invisible, une ronde joyeuse ensemble
avec la couleur de chacun. Merci.
Michel

Dans chaque atelier on découvre un autre coté des personnes qui nous entourent méme si on les
connait déja. Aujourd’'hui pour moi, ¢a a été encore une découverte plaisante et enrichissante. Merci
a toutes les personnes qui m'ont entourée.

Anne-Marie
Voyage du cceur immobile qui nous ensorcelle en nous menant au cceur de nous-méme, la ou la vie
est source vive, pleine de richesse et de créativite.

Merci a Alia et aux participants pour ce bain de jouvence.

Corinne

PROCHAINS ATELIERS D’ECRITURE SPONTANEE A VENELLES

Pour les adultes
L'Entrepot — 1oh45-12h45

samedi 9 mars 2019

Les Logissons (local de I'association) — 15h-18h
samedi 16 mars 2019

A Venelles — Pour les enfants

Des ateliers d’écriture spontanée pour les enfants sont programmés dans les locaux de L’Entrepdt, a

Venelles, le troisieme samedi de chaque mois, tout au long de I’année scolaire 2018-2019.



PROCHAINS ATELIERS D’ECRITURE SPONTANEE A VENELLES
Pour les enfants de 6 a 11 ans

Dans le cadre des Co’lidays a L'Entrepdt — 1th-12his
lundi 11 et mardi 12 février 2019

L’Entrepdt — 1oh-12h

samedi 16 mars 2019

Limousin

A Mérinchal — Pour les adultes

Le 2 janvier 2019, I'atelier a accueilli seize participants. Un voyage au cceur de la vie dont vous découvrirez
ci-apres quelques échos :

Les profondeurs recyclent les débris, les portes des cages s’ouvrent, les peurs se dissolvent.

IIn’y a plus d’avenir, que le chemin a parcourir, main dans la main, cceur contre cceur.

Tout est toujours possible, personne ne connait la suite.

Merci la Vie, merci a chacun d’entre vous, je me suis nourrie de vos mots, j’ai goité a la joie d’étre ensemble.
Clotilde

Ragaillardie
Remplie de I'onde qui a traversé nos cceurs
autour de la table ronde.
Merci beaucoup pour ce beau moment de
partage.

Blandine
Rencontre / union / profondeur / émotions /
vérité / invitation / présence / merci.

Betty

Sur le chemin, ¢a croustille,
Je cueille les signes de la nature,
La beauté s’embrase
Puis la douceur s’installe

Emmanuelle



C’est une joie de se rencontrer de cette facon. Se rappeler de cultiver la rencontre avec I'autre sur le bon niveau.
Merci a tous.

Francine
J'ai vu de la souffrance, j’ai senti de la joie, j’ai vécu un partage de ce qui nous unit. Un moment de rencontre, un

moment de beauté que je souhaite offrir & ’humanité. Merci a tous, merci Alia
Gabriel

Je me sens reliée et confiante. Merci a vous toutes et tous.
Isabelle

Merci a chacun d’entre vous pour votre présence, pour

tout ce que vous m’avez apporté. Merci pour cette

rencontre avec vous, avec le silence, avec la beaute.

Je me suis sentie de plus en plus présente, et de plus

en plus légere.
Lucie

Merci pour toutes ces lumieres, ces couleurs, pour
toutes ces différences qui se completent.

Moment précieux.

Margaux

PROCHAIN ATELIER D’ECRITURE SPONTANEE A MERINCHAL
Pour les adultes — 15h-18h
dimanche 17 février 2019

A Meérinchal — Pour les enfants

Le 4 et le 5 janvier 2019, le stage « De |’écriture a la scéne » s’est déroulé dans d’excellentes conditions. Un

temps d’écriture le matin et d’expression vocale et corporelle I'aprés-midi.

Les jeunes participants vous livrent leurs impressions :

Je me suis senti renaitre. Cette renaissance m’a
dit : « Cocorico ».

Armand (12 ans)

C'était agréable !!! Beaucoup de bonheur. Et

puis heureuse d’étre la.
Fleurane (13 ans)

Le silence est comme une pierre précieuse. Le vent
se leve et pousse le silence jusque dans ton cceur.

Emilie (9 ans)




Parfois, quand je ferme les yeux, que je me concentre, je peux écouter le vent. Le vent doux qui caresse les feuilles
et le vent violent qui les souléve et les déchire. Le vent on peut ['écouter et aussi le voir. Pour le voir il faut se

concentrer, écouter la nature. Ecouter la terre, I'eau, le feu et I'air, et une fois que vous les écoutez, vous pouvez les

voir. Alors écoutez-les, regardez-les et vous verrez ce que ¢a fait.

Ambre (i0 ans)

Pour en savoir plus sur ce parcours artistique

PROCHAINS ATELIERS D’ECRITURE SPONTANEE A MERINCHAL

Pour les jeunes de 7 a 14 ans
samedi 16 et dimanche 17 février 2019

Assemblée Generale

L’Assemblée Générale s’est tenue le 30 décembre 2018 a Marlanges : I'occasion de faire le bilan
de I’année écoulée et d’échanger autour des projets en cours. Une quarantaine de membres de

I’association étaient présents.




Pour tous les ateliers d'écriture spontanée. ... ..

consultez le Calendrier

LES ATELIERS SE DEPLACENT

Vous souhaitez qu'un Atelier
d'écriture  spontanée  soit
organisé dans votre ville ou

votre région, contactez-nous
au 06 78 58 06 91

contact@lesateliersdelaplume.fr
www.lesateliersdelaplume.fr

L'EVEIL PAR L ACTIVITE CREATRICE



